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Alle Dokumente und Referenzen, die du in deinem myapex Profil unter Schritt 9 & 10 hochladen sollst, sind Pflicht und müssen
vollständig eingereicht werden, um eine pünktlichen Programmstart zu gewährleisten.
Alle Apex Social Formulare müssen in Englisch ausgefüllt werden oder übersetzt werden - hilf deinen Referenzgebern gern dabei!
Formulare können handschriftlich oder elektronisch ausgefüllt werden - Stempel und Unterschrift auf Referenzen sind nicht
unbedingt erforderlich.
Bitte melde dich bei deinem Success Coach, sobald du Fragen hast oder neue Dokumente ins Profile geladen wurden.

Allgemeine Infos:
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Personal Reference / Persönliche Referenz
Teacher Reference / Lehrerreferenz
Childcare Reference / Kinderreferenz 
Childcare Experience Worksheet / Auflistung der Kinderbetreuungsstunden
Physician Report / Arztbericht
Passport / Reisepass
Criminal Background Check / Polizeiliches Führungszeugnis
Driver's Licenses / Führerscheine
Degree / Zeugnis
Visa 

3
4
5

6 - 8
9 - 11

12
13
14
15
16

Inhaltsverzeichnis:
Tipp!

www.deepl.com
ist ein sehr

zuverlässiger
Übersetzer!

http://www.deepl.com/


Facts:
Bitte einen guten Freund oder eine gute Freundin diese Referenz auszufüllen
(keine Partner oder Familienmitglieder)
Formular muss vollständig auf Englisch ausgefüllt sein (unterstütze deinen
Referenzgeber gern dabei oder füge eine Übersetzung dem Original hinzu)

Datum und Kandidatenname eintragen

Kontaktdaten des Referenzgebers

Wie lange kennen Sie den Kandidaten?

Welche Beziehung haben Sie zum Kandidaten?

Beschreiben Sie die Persönlichkeit des Kandidaten?

Welche Stärken hat der Kandidat?

Ist der Kandidat geeignet als soziale Fachkraft im Ausland zu arbeiten?

Darf eine Gastfamilie Kontakt aufnehmen?

Name / Unterschrift des Referenzgebers und Datum
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PERSONAL REFERENCE



Facts:
Bitte einen Lehrer der Schule, die du besuchst bzw. besucht hast, die Referenz
auszufüllen
Solltest du keinen Lehrer / Dozenten zur Verfügung haben, kann auch ein
Arbeitgeber das Formular ausfüllen
Formular muss vollständig auf Englisch ausgefüllt sein (unterstütze deinen
Referenzgeber gern dabei oder füge eine Übersetzung dem Original hinzu)

Datum und Kandidatenname eintragen

Kontaktdaten des Referenzgebers und der Einrichtung

Wie lange kennen Sie den Kandidaten?

Welche Fächer unterrichten Sie?

Welche Stärken hat der Kandidat?

Was für eine Familie würde am besten zum Kandidaten passen?

Was qualifiziert den Kandidaten im Ausland zu arbeiten?

Weitere Anmerkungen

Darf eine Gastfamilie Kontakt aufnehmen?

Name / Unterschrift des Referenzgebers und Datum
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TEACHER REFERENCE



Facts:
Lass dir min. 2 verschiedene
Kinderbetreuungserfahrungen bestätigen (z.B.
Praktikum, Babysitting, Nachhilfe, Freiwilligendienst)
Du hast Erfahrungen mit Kindern unter 2 Jahren
und möchtest mit dieser Altersgruppe arbeiten?
Dann lass dir min. 200 Stunden in dem Bereich
bestätigen 
Betreuung von Familienmitgliedern ist nicht erlaubt
Formular muss vollständig auf Englisch ausgefüllt
sein (unterstütze deinen Referenzgeber gern dabei
oder füge eine Übersetzung dem Original hinzu)

Start- und Enddatum der Erfahrung eintragen, sowie
Summe der gesammelten Stunden in diesem

Zeitraum angeben.

Kontaktdaten des Referenzgebers

Datum und Kandidatenname eintragen

Beziehung  zwischen Referenzgeber und Kandidat

Aufgaben während der Kinderbetreuung

Wie viele Kinder wurden vom Kandidaten betreut? 

Wurden Kinder unter 2 Jahren betreut? 
Wenn ja, viele Stunden wurden gesammelt?

A
B
C
D

A

B

C
D

Angabe zum Geschlecht und Alter der
betreuten Kinder

Wurden Kinder mit besonderen Förderbedarf
betreut?

Darf eine Gastfamilie Kontakt aufnehmen?

Würden Sie den Kandidaten weiterempfehlen?

E

E
Name / Unterschrift des Referenzgebers und
Datum
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CHILDCARE REFERENCE



- 6 -

Facts:
Liste alle Kinderbetreuungserfahrungen auf, die du innerhalb der letzten 5-6 Jahre
gesammelt hast!

Solltest du mehrere Einsätze in der gleichen Einrichtung absolviert haben, kannst du
gern alle Erfahrungen zusammenfassen
Formular muss vollständig auf Englisch ausgefüllt sein 

          Wichtig! 
                  Du musst zum Zeitpunkt der Betreuung mind. 16 Jahre alt gewesen sein
                  Kinder und Jugendliche müssen zwischen 0-16 Jahre alt gewesen sein
                  Betreuungsstunden von Familienmitgliedern werden nicht angerechnet, die 
                  Erfahrung kann jedoch gern aufgelistet werden (ohne Stundenangabe)

Employer Name - Name des Referenzgebers, der Einrichtungsleitung,
des Ansprechpartners oder der Babysitterfamilie
Business Name - Name der Einrichtung (wenn vorhanden)
Anschrift & Kontaktdaten - ist die Erfahrung einer deiner
Kinderreferenzen, bitte vom Referenzformular übernehmen; solltest
du die Adresse nicht genau wissen oder angeben können, trage das
ein was du angeben kannst 

Employer Information:

CHILDCARE EXPERIENCE WORKSHEET

Tipp!
Starte am besten

mit deinen
beiden Childcare

References

http://www.deepl.com/
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Start Date - gib bitte das Startdatum an (Monat / Jahr); solltest du mehrere Einsätze zusammenfassen,
unterteile sie in A / B / C oder gib nur das Startdatum des ersten Einsatzes an 
End Date - gib bitte das Enddatum an (Monat / Jahr); solltest du mehrere Einsätze zusammengefasst
haben, nutze die gleiche Unterteilung wie bei dem Startdatum oder gib nur das Enddatum des letzten
Einsatzes an 
Days per week - hier kannst du auch gern eine "von - bis"- Angabe einfügen, z.B. "2-4 days"
Hours per week - hier kannst du gern aufrunden oder eine "von - bis"- Angabe einfügen, z.B. "20-35
hours"
Child's Name - aufgrund von Datenschutz oder Platzgründen, kann man hier gern zusammenfassen oder
anonymisieren, z.B. "Child A", "10-15 children" oder "Group of 25 children"
Age - solltest du in der ersten Spalte mehrere Kinder zusammengefasst haben, schreibe in Spalte 2 bitte
das Alter des jüngsten Kindes und in Spalte 3 das Alter des ältesten Kindes

Hours & Responsibilities:

Hiermit sind alle Stunden gemeint, die du bei dieser Erfahrung gesammelt hast (Kinder / Jugendliche im
Alter von 0-16 Jahre)
Sollte die Erfahrung gleichzeitig durch eine Kinderreferenz bestätigt worden sein, füge bitte die
gleiche Stundenangabe ein, die dir auf dem Referenzformular bestätigt worden ist

Füge bitte nur die Stunden mit Kindern zwischen 0-2 Jahren ein (Stunden sollten entweder gleich oder
geringer als die Gesamtzahl sein) 

Total Hours of Childcare:

Total Childcare Hours for Children Under Age 2:

CHILDCARE EXPERIENCE WORKSHEET
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Klicke alle Aufgaben an, die du bei dieser Erfahrung absolviert hast
Other - füge bitte ein zusätzliches Textfeld ein oder schreibe weitere Aufgaben
einfach per Hand darunter

Tasks Performed:

bitte addiere alle aufgelisteten Stunden und füge die Summen in das entsprechende
Feld ein

Total of Hours (Seite 6):

                 Total Hours for Children Ages 0-2 Years Listed - Summe aller Betreuungsstunden mit 
                 Kindern zwischen 0-2 Jahren
                 Total for ALL Children Hours Listed - Summe aller Betreuungsstunden mit Kindern 
                 zwischen 0-16 Jahren

CHILDCARE EXPERIENCE WORKSHEET

Tipp!
Solltest du mehr als 6Erfahrungen haben, starteeinfach ein neuesWorksheet und füge imAnschluss beide in einerPDF Datei zusammen

http://www.deepl.com/


Angaben zum Kandidaten / Patienten

Kontaktdaten des Arztes

Hat der Patient eine Tierhaarallergie? (Hund, Katze, Vogel, andere)

Hat der Patient eine Lebensmittelallergie?

Hat der Patient andere Allergien?

Welche Impfungen hat der Patient bisher erhalten und
wann? (COVID-19 Impfung kann gern zusätzlich angegeben
werden)

Tuberkulose ist nicht zwingend erforderlich 
(Hauttest und Röntgen beziehen sich auf Tuberkulose)

Facts:
Der Arztbericht wird von einem Arzt ausgefüllt und muss dessen Unterschrift und
Stempel besitzen (ACHTUNG! Du darfst mit deinem Arzt nicht verwandt sein)
Formular muss vollständig auf Englisch ausgefüllt sein (unterstütze deinen Arzt gern
dabei oder füge eine Übersetzung dem Original hinzu)
Achte darauf, dass alle Fragen beantwortet werden - wird eine Frage bejaht, bitte
genauere Details hinzufügen 
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 PHYSICIAN REPORT

Tipp!
Dein Arztberichtdarf bei Ausreisenicht älter als ein

Jahr sein!

http://www.deepl.com/


Name des Kandidaten / Patienten

Benötigt der Patient tägliche Medikamente?

Wurde der Patient stationär behandelt innerhalb der letzten 12 Monate?

Wurde der Patient innerhalb der letzten 12 Monate operiert? 

Hat der Patient ansteckende Krankheiten?

Hat der Patient jegliche körperliche Einschränkungen?
Wurde der Patient auf AIDS getestet?

Wurde der Antragsteller jemals gegen psychische oder emotionale
Beschwerden behandelt?

Allgemeine
medizinische Fragen

Persönliche
Krankengeschichte

Hat der Patient jemals unter
folgenden Erkrankungen gelitten:

Geistige / nervliche Störungen

Röteln
Scharlach
Schwerer / langanhaltender Husten
Starke Kopfschmerzen / Migräne

Typhus
Geschwür
Schwindel / Benommenheit

Augen / Sehkraft (inkl. Brille und Kontaktlinsen)
Ohren / Hörvermögen
Nervensystem
Knochen / Gelenke
Blut / Hormonsystem

Jegliche Krankheit /
Beeinträchtigung / Auffälligkeit

Magersucht

Allergien

Windpocken

Leistenbruch

Masern

Mandeln / Nase / Rachen

Magen / Verdauungssystem

Lunge / Atemwege

andere Unterleibsorgane

Herz
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 PHYSICIAN REPORT
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Name des Kandidaten / Patienten

Uro-Genitaltrakt Ist der Patient schwanger?
Gynäkologische Fragen

Störungen des Körpers
Leidet der Patient unter Störungen
in einem der folgenden Bereiche?

Befindet sich der
Patient derzeit in
einer Behandlung

oder Beratung?

Abschließende Fragen

Platz für zusätzliche Kommentare

Wenn Sie bei einem der oben genannten Punkte "ja"
angekreuzt haben, erläutern Sie dies bitte näher und geben Sie
das Jahr der Erkrankung an

Ohren
Kopf, Ohr, Nase, Rachen
Magen-Darm
Uro-Genitalsystem
Stoffwechsel
Neuropsychiatrie
Atemwege
Skelett
Haut
Andere

Unterschrift des Arzts

Stempel des Arzts

Datum

Wenn ja, geben Sie bitte weitere Infos an

 PHYSICIAN REPORT

Wichtig!
Check alle drei Seitendes Arztberichts,bevor du sie in einerPDF Datei ins Profil

stellst. 

http://www.deepl.com/
http://www.deepl.com/
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Facts:
Dein Reisepass muss bei Ausreise noch mind. 2 Jahre gültig sein
(lieber etwas mehr), da du deine Programmzeit evtl. verlängern
möchtest
Achte darauf, dass du einen biometrischen Reisepass beim
zuständigen Bürgeramt in deinem Meldeort anforderst und
erkundige dich bitte vor Ort oder online über aktuelle
Bearbeitungszeiten und Kosten (anfallende Kosten werden nicht von
Apex Social übernommen)
Es besteht die Möglichkeit einen Reisepass im "Expressverfahren" zu
beantragen - reguläre Bearbeitungszeit beträgt etwa eine Woche
(Kosten sind dementsprechend aber höher)
vorläufige Reisepässe sind nicht zulässig

Wichtig!
Kümmere dich bitte rechtzeitig um die evtl. Beantragung deines Reisepasses. Sobald
du im Match mit einer Gastfamilie bist, startet der Visa Prozess und dazu benötigen wir
deinen gültigen Reisepass.

Bitte lade diese Seite deines Reisepasses
vollständig und in guter Bildqualität
unter Schritt 9 in dein Profil. 

 PASSPORT
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der Auszug aus dem Strafregister darf bei Ausreise
nicht älter als ein Jahr sein

Strafregisterbescheinigung (Österreich / Schweiz):

ein einfaches Führungszeugnis ist ausreichend (ein erweitertes Führungszeugnis kann
ebenfalls ins Profil geladen werden, Apex Social füllt jedoch keine Anträge dafür aus)
Führungszeugnisse dürfen bei Ausreise nicht älter als ein Jahr sein

Polizeiliches Führungszeugnis (Deutschland):

Wichtig!
Kümmere dich bitte rechtzeitig um die evtl.
Beantragung des Dokuments. Anfallende Kosten
werden nicht von Apex Social übernommen!

CRIMINAL BACKGROUND CHECK
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vor Abreise muss ein internationaler Führerschein beantragt
werden - oft kann man dieses in der Führerscheinstelle
beantragen (bitte erkundige dich online wo du diesen in
deiner Region beantragen kannst)
wir benötigen Deckblatt und Doppelseite mit deinem Foto

Internationaler Führerschein:

egal in welchem Land du deinen Führerschein gemacht hast, wir
benötigen Vorder- und Rückseite von deiner Fahrerlaubnis

Führerschein:

Hinweis:
Generell ist ein Führerschein für das US-Programm keine Voraussetzung (jedoch Pflicht
fürs Australien Programm). Mit einem Führerschein sind deine Chancen schneller eine
passende Gastfamilie zu finden um einiges höher und dir eröffnen sich zusätzlich mehrere
Möglichkeiten die USA zu entdecken.

Datei ins Profil stellen:
Bitte führe beide Seiten der normalen Fahrerlaubnis mit den beiden Bildern
des internationalen Führerscheins in einer PDF Datei zusammen und lade
diese in dein myapex Profil.

DRIVER'S LICENSES
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Als angehendes Care Professional mit einem Abschluss in einem
sozialen Beruf benötigen wir einen Nachweis über dein
abgeschlossenes Studium oder Ausbildung (Urkunde / Zeugnis
mit BA / MA oder staatlich anerkannter Berufsauszeichnung ist hier
gefragt) 

Zeugnis / Urkunde müssen vor Abreise im PDF Format ins Profil
geladen werden, sollte das Zeugnis / Urkunde bis dahin noch
nicht fertig sein, stelle bitte einen offiziellen Nachweis von der
Schule ins Profil und reiche die Urkunde / Zeugnis nach

Nachweis zum abgeschlossenen Studium oder Ausbildung:

                solltest du mehrere Abschlüsse haben, ist normaler Weise 
                der Höchste im sozialen Bereich ausreichend
                solltest du bei Ausreise keine abgeschlossene Ausbildung / 
                Studium im sozialen Bereich haben, lade bitte einen 
                Nachweis über deinen Sekundarschulabschluss ins Profil

Wichtig:
 DEGREE
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MU S
T E R

Kopie deines J-1 Visums:
Der Visa-Prozess startet nachdem du mit deiner
Gastfamilie ins Match gegangen bist. Sobald alle
wichtigen Informationen von dir und deiner
Gastfamilie bei uns angekommen sind und dein
Startdatum feststeht, erhältst du von uns eine
detaillierte Anleitung zur Beantragung deines J-1
Visums (Visa Guide). Im Anschluss deines Visa
Termins in einem US-Konsulat, erhältst du
innerhalb von weniges Tagen deinen Reisepass
mit Visum zurück.

Hinweis:
 VISA

Wichtig!Bitte check alleInformationen auf demVisum (z.B. Name undGeburtsdatum) und ladeeine Kopie im PDFFormat unter Schritt 9 indein Profil.

http://www.deepl.com/


Du erreichst deinen Success Coach am besten via
WhatsApp oder via Email. Viele Antworten auf Fragen

findest du auch in unseren Ressourcen auf dem 
Apex Community Portal oder unserer Website.

Remember!
Bei Fragen oder Feedback rund um Dokumente, Gebühren &

Co., melde dich gern jeder Zeit bei deinem Success Coach!


